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Visualtraining: Forderung der Sicherheit im Verkehr
Weiterbildung mit Stefanie Hennigfeld

Wir laden euch herzlich ein zu einer interessanten Online - Weiterbildung mit Stefanie
Hennigfeld zum Thema Visualtraining: Férderung der Sicherheit im Verkehr.

Was lernen wir im Workshop?
» Training der Grundfunktionen des Auges
» Training der Gesamtkdrpersituation
+ Welche Symptome weisen auf eine Einschrankung des visuellen Systems hin?

Wir behandeln den Einfluss der Alterssichtigkeit und der Gleitsichtbrillen im
Strassenverkehr und schauen die wichtigsten Seh-Parameter im Strassenverkehr an. Im
Workshop lernen wir, welche Ubungen und Strategien helfen kénnen, die Sehfahigkeit
im Strassenverkehr zu verbessern.

Stefanie Hennigfeld ist ausgebildete Visualtrainerin. 2010 griindete sie die
Ausbildungsstatte ,,DynamicEye* fir Visual- und Kognitionstrainer in KéIn. Sie ist
Vorstandsmitglied im Bundesverband fir visuelles und kognitives Training. Weiter amtet
sie als Referentin der Trainierakademie und der Sportschule in KalIn.

Wann: Freitag, 4. Oktober 2024 von 17.00 — 20.00 Uhr und
Samstag, 5. Oktober 2024 von 9.00 — 12.00 Uhr SBS

Wo: Online per Zoom

Kosten: CHF 120.- fir SBS-Mitglieder/ CHF 140.-- fur Interessierte

Frihbucherrabatt bei Anmeldung und Zahlung bis 16. September 2024,
CHF 100.- fir SBS-Mitglieder / CHF 120.- fur Interessierte

Zahlung: bis 30. September 2024 ohne Friihbucherrabatt

Annullation:  bis 10 Tage vor Kursbeginn 50% der Kosten spater 100% der
Kosten oder Ersatzperson

Anmeldung: Anmeldung bis 30. September 2024 per Mail an
weiterbildung@sehtraining.ch
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