
 
 
 
 
 
 
 
 

SEHAKADEMIE- COMMUNITY 
 
Liebe SehtrainerInnen,  
 
Wie haben lange darüber nachgedacht, wie wir dem Bedürfnis nach Auffrischung, bzw. Supervision 
gerecht werden können. 
Jetzt ist es soweit … und wir machen euch folgendes Angebot:  
 

Netzwerktreffen am 18. Juli 2025 
Zeit: 14 – 18 Uhr 
 
Das Thema finden wir besonders spannend, wir hoffen ihr auch! 

Kurzsichtigkeit aus verschiedenen Blickwinkeln 
Myopie-Management ist ein Schlagwort, dass in der Optik zurzeit sehr modern ist. Dabei werden 
spezielle Brillengläser verkauft oder auch Kontaktlinsen - genauer Ortho –K Linsen, die die 
Kurzsichtigkeit eindämmen sollen. Wir finden, SehtrainerInnen sollten informiert sein! Dieser Freitag 
soll dazu dienen, einen Einblick zu bekommen, das Für und Wieder zu hinterfragen, um ein gutes und 
gesundes „Und“ zwischen dem Myopie-Management der Optik und der Sehhygiene mit dem 
ganzheitlichen Sehtraining zu entwickeln.  
 
Deshalb freuen wir uns die Optikerin und Sehtrainerin Olesja Zwinger, zu begrüßen. Sie hat inzwischen 
viel Erfahrung mit diesen neuen Hilfsmitteln und sie arbeitet mit der Sehtrainngs-Methode. Ergänzend 
werden wir, Elvira, Agnes und ich gemeinsam mit Euch weitere Blickwinkel erarbeiten, um so eine 
gesunde Positionierung zu finden.  
 
Ablauf:  

 Myopie-Management    Olesja Zwinger 
 Digitale Medien verstärken Myopie   Agnes Blessing 
 Präventive Tipps für Schulkinder   Elvira Boguth 
 Myopie als Überlebensstrategie   Marianne Wiendl 
 Austausch und Diskussion 

Kosten: 105 € 
Als Paket mit dem Seherlebnistag: 105 € + 60 € -  Kompaktpreis 155 € 

Ort: Sehakademie Starnberg | Kirchplatz 8 | 82319 Starnberg  
Anmeldung: mail@mariannewiendl.de | T.: 08151 – 911530 

Wir freuen uns schon sehr auf einen fruchtbaren Austausch! Und ein Wiedersehen… 

Herzliche Grüße Marianne, Elvira und Agnes 


