
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Können Sie morgens die Zeitung 
noch lesen - im Laufe des Tages 

wird es immer schlechter? 
Verschlechtert sich Ihre Sehstärke 

laufend? 
Haben Sie oft gereizte, brennende 

und trockene Augen? 
Es fühlt sich an, als hätten Sie 

Sandkörner im Auge? 
Haben Sie häufig Kopfschmerzen? 

Fällt es Ihnen immer schwerer, 
sich bei der Arbeit zu 

konzentrieren? 
Wird die PC Arbeit immer 

anstrengender? 

Sehtraining/Augentherapie ist wie 
ein Fitnesstraining für Ihre Augen, 
das sowohl die Sehfähigkeit als auch 
das Wohlbefinden Ihrer Augen 
verbessert.  
 
Sehtraining/Augentherapie dient 
der Verbesserung Ihrer Sehkraft und 
der visuellen Leistungsfähigkeit. 
 
Sehtraining/Augentherapie stärkt 
Ihre Sehkraft, auch bei Weit-, Kurz-, 
Alterssichtigkeit und 
Hornhautverkrümmung. 
 
Sehtraining/Augentherapie erfrischt 
gerötete oder tränende Augen und es 
ist ein Ausgleich zu Bildschirmarbeit, 
Fernsehen und Lesen.  
 
Sehtraining/Augentherapie ist die 
Rückkehr zu angenehmer 
Konzentration. 
 
Sehtraining/Augentherapie dient 
Ihrer Gesundheitsvorsorge.  
 

Ich zeige Ihnen, wie Sie mit der 
ganzheitlichen Methode des 
Sehtrainings und der Augentherapie 
Ihre Sehkraft und Ihre Wahrneh-
mungsfähigkeit erhalten und 
verbessern können.  
 
Ihre Augen und das Sehen werden auf 
natürliche Weise entspannt und 
vitalisiert.  
 
Interessiert? Bitte rufen Sie mich an.  
Ich gebe Ihnen gerne nähere 
Auskunft. 
 
Preis: Lektion für 1-2 Erwachsene 
oder Kinder bei Ihnen zu Hause 
60 Min.   CHF 100.-- 
je nach Weg ev. zuzüglich 
Fahrspesen 
 
Beatrix Künzli 
Dipl. Sehtrainerin SgA 
Augentherapeutin SgA 
Gerstrasse 4 
8636 Wald 
055 246 41 27 


