Augenspaziergang in Luzern

Entdeckungsreise fur entspanntes Sehen

Lust auf eine Entdeckungsreise in einem der spannenden Naturwinkel der Stadt
Luzern? Wir nehmen einen Einblick in die verschiedenen moglichen Varianten des
Sehens und was es mit uns macht. Anschliessend geniessen wir die wohltuende,
offnende und befreiende Wirkung.

Datum: 08.05.2026

Zeit: 15:30 - 16:15; bei jeder Witterung

Treff: Bushaltestelle Eichhof, Kante D (Hinter Hotel Spatz)
Kosten: ab 3 Pers. je 20.00 CHF

Anmeldung: Erwlnscht auf info@augenfreiheit.ch

Augenspaziergange auch auf Anfrage A
(Einzelpers., Gruppen, Firmen) v
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Sehtraining &
Augentherapie
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Jetzt freue ich mich mit lhnen die Farben aufzusaugen, den Blick zu streuen und
einen Augencocktail zu geniessen!

Bettina Griunenfelder - Cescatti
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Fur ganzheitliches Sehen




